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Пояснительная записка. 
В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года одним из направлений является трудовое воспитание и 

профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного 

выбора профессии». В целях  реализации  направления  профминимума  «Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои горизонты» с 1 

сентября 2023 г. во всех организациях, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования, введены 

еженедельные занятия «Россия – мои горизонты» для обучающихся 6 - 9 классов. 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-9 классов на основе апробированных материалов Всероссийского 
проекта «Билет в будущее». Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе обучающихся 6-9 
классов  из класса в класс. Настоящая Программа   разработана   с   целью   реализации   комплексной и систематической 
профориентационной работы для обучающихся 6-9 классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в 

будущее». 
 Основная цель курса: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6–9 классов 
Задачи курса: 

 содействие профессиональному самоопределению обучающихся; 
 формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной образовательно-профессиональной траектории в 

зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 
 информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального образования; 
 формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех 

этапов карьерной самонавигации; 
 формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 
 Рабочая   программа   курса   внеурочной   деятельности  «Россия – мои горизонты» составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской ̆Федерации», 
– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях        прав ребенка в Российской Федерации»,  
– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 
– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 
– Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 
– Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП СОО), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 
– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее»  по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 



классов образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего 
общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

– Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05). 
Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои горизонты»  подразумевает работу по программе курса внеурочной деятельности 

«Билет в будущее» (далее – Программа). Программа  реализуется  в работе с обучающимися  6-9 классов, 1час в неделю, 34учебных часа в год.  
Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей экономики, профориентационных диагностик 

(диагностика склонностей, диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных особенностей и др); рефлексивных занятий, 

моделирующих онлайн-профпроб в контентно-информационном комплексе «Конструктор будущего» на базе 
Платформы.   
Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; 

знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов Российской 
Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с 
миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального образования в стране; создание условий для развития 
базовых учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 
устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

Профориентационные занятия ориентированы на разные возрастные группы обучающихся с 6 по 9 класс, для каждого класса они 

разрабатываются с учетом возрастных норм и актуальности профориентационных задач, стоящих перед обучающимися. При работе с 6-7 
классами  представляется широкий контекст  профессионального выбора, рассказ о значимости труда в жизни человека и способах 

профессионального выбора, рассматриваются  предпрофильные направления обучения в школе, возможности ДО, участие в проектной 

деятельности. В 8-9 классах  внимание обращено на выбор уровня профессионального образования, содержание основных и востребованных 

профессий. При планировании и организации процесса профориентационных мероприятий для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (легкая степень) адаптируется тестовый материал, задания профориентационных проб  проводятся с учётом психофизических и 

познавательных особенностей обучающихся. 
 Материалы соответствуют  требованиям: 

- значительно сниженные объем и глубина представляемого материала; 
- упрощенная структура материала; 
- значительно менее широкая система знаний и умений; 
- ряд понятий не изучается. 

 Программа внеурочной деятельности адаптирована и дополнена вариативным компонентом включающим: проектную деятельность 

обучающихся, профориентационное тестирование, беседы, дискуссии, обсуждение, коммуникативные деловые игры; консультации педагога 

и психолога; конкурсы профориентационной направленности  (в т.ч. чемпионаты «Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); просмотр 
занятий «Шоу профессий». В части занятий  содержание  дополнено  региональным  компонентом. 
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Планируемые результаты 
 

Личностные результаты 
Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций, основанную на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего,  практико-ориентированного        и        

диагностико-консультативного        подходов к формированию готовности к профессиональному самоопределению. 
В сфере гражданского воспитания: 
- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; 
- готовность   к    разнообразной    совместной    деятельности,    стремление         к взаимопониманию и взаимопомощи. 
В сфере патриотического воспитания: 
- осознание   российской   гражданской   идентичности   в   поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса 
к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 
- ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    России и собственного региона, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа. 
В сфере духовно-нравственного воспитания: 
- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора. 
В сфере эстетического воспитания: 
- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального 
воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 
- осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий; 
- стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 
-стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той сферы профессиональной 

деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем. 
В   сфере    физического    воспитания,    формирования    культуры    здоровья и эмоционального благополучия: 
- осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе навыков безопасного поведения в 
интернет-среде; 
- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 
- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 
- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 
В сфере трудового воспитания: 
- осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной 
профессиональной самореализации в российском обществе; 
- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 
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- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 
- готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
-осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных планов с учётом личных и 
общественных интересов и потребностей. 
В сфере экологического воспитания: 
- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 
- осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную деятельность, и необходимости 
минимизации этого ущерба; 
- осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 
социальной сред. 
В сфере понимания ценности научного познания: 
- овладение языковой и читательской культурой как средством познания  мира; 
- овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира профессий, установка на 

осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и 
коллективного благополучия. 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения базовыми учебными познавательными действиями: 
- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 
-самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий 
с учетом  самостоятельно выделенных критериев); 
- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в  рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

            - предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
            - понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать              
необходимость  применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 
             - выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 
другими членами команды. 

В сфере овладения базовыми учебными регулятивными действиями: 
- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся  

ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 
- делать выбор и брать ответственность за решение; 
- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
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- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при  решении учебной задачи, адаптировать решение к  меняющимся 
обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 
- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; 
 - уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого. 
 

Методы и формы обучения. 
        Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через использование в образовательном процессе специальных 

методов и приемов, создание специальных условий, распределение содержания программы, исходя из психофизиологических особенностей 

обучающихся. Учитывая, что дети с нарушением интеллекта испытывают трудности в овладении новым материалом, понимании смысла 

прочитанного, применяются  методы и формы в зависимости от этапов обучения, темы, целей, содержания занятия. Обобщающие доступные 
выводы обучающиеся делают самостоятельно или при помощи   педагога. 

 
 

 Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности 
 «Россия — мои горизонты» 

№ 
 п/п 

тема 
 

Кол-
во 

часов 

Дата Основное содержание 

 1 четверть (8 часов)    
1  1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 

(обзор отраслей экономического развития РФ — счастье в 

труде) 

1  Россия – страна безграничных возможностей и 
профессионального развития. Культура труда, связь выбора 
профессии с персональным счастьем и экономикой страны. 
Познавательные цифры и факты об отраслях 
экономического развития, профессиональных навыков 
и качеств, востребованных в будущем. Формирование 
представлений о развитии и достижениях страны в 
следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура 
и строительство; информационные технологии; 
промышленность и добыча полезных ископаемых; 
сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и 
образование; безопасность; креативные технологии; 

сервис и торговля; предпринимательство и финансы. 
2 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё 

будущее» (введение в профориентацию)  
1  В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на 

обсуждении и осознании трех базовых компонентов, 
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которые необходимо учитывать при выборе: 
– «ХОЧУ» — ваши интересы; 
– «МОГУ» — ваши способности; 
– «БУДУ» — 
востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 
Информирование обучающихся о профессиях с постепенным 
расширением представлений о мире профессионального 

труда в общем: формирование системного представления о 
мире профессий и значимости трудовой деятельности, 
например, как различные качества или навыки могут по- 
разному реализовываться в разных профессиональных 
направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором 
обучающийся может реализовать свои интересы, 
развивать возможности и помогать окружающим. Поиск 
дополнительных занятий и увлечений. 

3 3. Профориентационная диагностика № 1 
«Мои профсреды» и разбор результатов 

1  Для обучающихся, не принимающих участие в проекте 
«Билет в будущее», 
доступна профориентационная диагностика № 1 «Мой 
профиль». Профориентационная диагностика обучающихся 
н интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru (для 
незарегистрированных участников) позволяет определить 

требуемый объем профориентационной помощи и 

сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию 
участия в программе профориентационной работы. 
Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, 

которая позволяет рекомендовать профиль обучения и 
направления развития.Методика предусматривает 3 

версии: для 6-7, 8-9 
4 4. Профориентационное занятие «Система образования 

России» 
(дополнительное образование, уровни профессионального 

образования, стратегии поступления) 

1  для 6–7 класса – информация о порядке подготовки к 

учебе в профессиональных образовательных 

организациях (СПО) или  организациях высшего 

образования региона, в том числе о профильных классах 

и дополнительном образовании; общее представление о 
стратегиях поступления в колледжи/вузы; 

для 8-9 класса – условия поступления в профессиональные 
образовательные организации; возможные образовательные 
траектории получения среднего профессионального 
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образования на примере историй героев; факторы, которые 
важно учитывать при выборе профессионального 
образовательного учреждения 

5 Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере науки и образования» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная к 

Году педагога и наставника) 

1  для 6-7 класса – общее представление о рынке труда региона 

как динамической системе, основные роли и процессы на 

рынке труда региона; 
для 8-9 класса – представление о карьерных возможностях 

моего  региона и стратегии построения индивидуальных 
образовательных и профессиональных траекторий в регионе; 

6 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои 
ориентиры» и разбор результатов 

1  Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» 
рекомендуется: Профориентационная диагностика № 2 
«Мои ориентиры» и разбор результатов. 
Профориентационная диагностика обучающихся на 
интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для  
зарегистрированных участников проекта) позволяет 
определить требуемый объем профориентационной помощи 
и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию 
участия в программе профориентационной работы. 
Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика 
особенностей построения образовательно- 
профессиональной траектории. В 8-9 классах методика 
направлена на оценку ценностных ориентиров в 
сфере самоопределения обучающихся и уровня 
готовности к профессиональному самоопределению. 
Версия 6-7 классов включает только диагностику 

готовности к профессиональному самоопределению и не 
включает диагностику ценностных ориентиров. По итогам 

диагностики рекомендуется проведение консультации по 

полученным результатам (в индивидуальном или 

групповом формате). Возможно проведение консультации 

с помощью видеозаписи готовой консультации 

(доступной участникам проекта «Билет в будущее» на 
интернет- платформе https://bvbinfo.ru/). 

7 7.Р.К.  Профориентационное занятие «Россия 

промышленная: узнаю достижения страны в сфере 
промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья) 

1  «Промышленность в моем регионе» .Популяризация и 

просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере промышленности и 
производственных технологий. 
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Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 
области промышленной и смежных технологий. 
Повышение информированности о 

 достижениях и перспективах развития промышленности, 
направленное на решение важнейших задач развития 
общества и страны. 
Информирование о профессиях и современном рынке труда в 
области промышленности и смежных отраслей. 

8 8. Р.К. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, 
специалист по аддитивным технологиям и др 

1  для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение 

для экономики и развития региона, основные 

профессии в ней, основные стереотипы и 
предубеждения о работе в отрасли; для 8-9 класса – 
отрасль с точки зрения трудоустройства, ключевые 
(государственные и частные) работодатели региона и 
наиболее востребованные и перспективные профессии 

в отрасли; 
 

 2 четверть (8 часов)    
9 9.  Профориентационное занятие «Россия цифровая: 

узнаю достижения страны в области цифровых 
технологий» (информационные технологии, 

искусственный интеллект, робототехника). 

1  «Цифровые технологии в моем  регионе» Популяризация и 

просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере цифровых технологий. 

Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области сквозных цифровых 
технологий. Повышение информированности о 
достижениях и перспективах развития цифровизации, 
направленной на решение важнейших задач развития 
общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области цифровой 
экономики и смежных отраслей. 

10 10. Р.К.  Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области цифровых технологий» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 
программист, робототехник и др.) 

1  для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение 

для экономики и развития региона, основные 

профессии в ней, основные стереотипы и 
предубеждения о работе в отрасли;  
для  8-9 класса – отрасль с точки зрения 
трудоустройства, ключевые (государственные и 
частные) работодатели региона и наиболее 
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востребованные и перспективные профессии в 
отрасли; 

 
11 11. Профориентационная  диагностика № 3 «Мои 

таланты» и разбор результатов 
1  для 6-7 класса – общее представление о рынке труда региона 

как динамической системе, основные роли и процессы на 

рынке труда региона; 
для 8-9 класса – представление о карьерных возможностях 

моего региона и стратегии построения индивидуальных 
образовательных и профессиональных траекторий в регионе; 

12 12.  Р.К. Профориентационное занятие «Россия 

инженерная: узнаю достижения страны в области 
инженерного дела» (машиностроение, транспорт, 

строительство) 

1  «Инженерное дело в моем регионе» Популяризация и 

просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере инженерного дела. 

Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в области инженерной и 
инжиниринговой деятельности. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития 

инженерного дела, направленного на решение важнейших 

задач развития общества и страны. 
Информирование о профессиях и современном рынке труда в 
области инженерной деятельности и смежных отраслей. 

13 13. Р.К. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

инженерконструктор, электромонтер и др.) 

1  для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 
экономики и развития региона, основные профессии в 

ней, основные стереотипы и предубеждения о работе в 

отрасли;  
для 8-9 класса – отрасль с точки зрения 
трудоустройства, ключевые (государственные и 
частные) работодатели региона и наиболее 

востребованные и перспективные профессии в 
отрасли. 

14 14. Р.К. Профориентационное занятие «Государственное 

управление и общественная безопасность» 
(федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и 

профессии в этих службах) 

1  «Государственная служба в моем  регионе»  В 6-7 классе: 

обучающиеся знакомятся с основными функциями 

государства и органах, которые ответственны за реализацию 

этих функций; знакомятся с понятием “военнослужащий”, 

видами войск РФ и примерами профессий, имеющих 
отношение к военному делу; узнают о возможностях и 
ограничениях работы в госструктурах, в частности, об 
особенностях военной службы: наличие рисков для жизни и 
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здоровья, льгот при поступлении в учебные заведения, 
возможности 
предоставления служебного жилья и др. В 8-9 классе: 

обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 
обязанностях государства в отношении своих граждан, а 
также об органах, которые ответственны за реализацию 
этих функций; знакомятся с понятием 
“правоохранительные органы” и с основными профессиями 

в сфере, соотнося различные ведомства с занятыми в них 
сотрудниками; актуализируют знания о возможностях и 
ограничениях работы в госструктурах, в частности, об 
особенностях работы в правоохранительных органах. 

15 15.Р.К. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере управления и безопасности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист 
по кибербезопасности, юрист и др.) 

1  для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 
экономики и развития региона, основные профессии в 

ней, основные стереотипы и предубеждения о работе в 

отрасли; 
 для 8-9 класса – отрасль с точки зрения 
трудоустройства, ключевые (государственные и 
частные) работодатели региона и наиболее 

востребованные и перспективные профессии в 
отрасли; 

 
16 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё 

будущее — моя страна» 
1  Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии 

профориентационных занятий. Постановка 
образовательных и карьерных целей. Формирование планов 
образовательных шагов и формулирование карьерной 
траектории развития. Развитие проектного мышления, 
рефлексивного сознания обучающихся, осмысление 
значимости собственных усилий для достижения успеха, 
совершенствование субъектной позиции, развитие социально- 
психологических качеств личности. 

 3 четверть (10 часов)    
17 17. Р.К. Профориентационное занятие «Россия 

плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного 
комплекса страны» (агропромышленный комплекс) 

1  Агропромышленность в моем  регионе. Популяризация и 

просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере агропромышленного 
комплекса (АПК) и сельского хозяйства. 
Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
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экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и 
смежных технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития АПК, направленного на 

решение важнейших задач развития общества и страны. 
Информирование о профессиях и современном рынке труда в 
области экономики сельского хозяйства и смежных отраслей. 

18 18. Р.К. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в аграрной сфере» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) 

1  для 6-7 класса – общее представление о рынке труда региона 

как динамической системе, основные роли и процессы на 

рынке труда региона; 
для 8-9 класса – представление о карьерных возможностях 

моего региона и стратегии построения индивидуальных 
образовательных и профессиональных траекторий в регионе; 

 
19 19. Р.К. Профориентационное занятие «Россия здоровая: 

узнаю достижения страны в области медицины и 
здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика 

и биотехнологии) 

1  «Здравоохранение и медицина в моем регионе» 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе 
знакомства с достижениями страны в сфере медицины и 
здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и 
интервью с экспертами и специалистами в области 
современной медицины и смежных технологий. 
Повышение информированности о достижениях и 
перспективах  развития здравоохранения, направленного на 

решение важнейших задач развития общества и страны. 
Информирование о профессиях и современном рынке труда в 
области медицины и смежных отраслей. 

20 20. Р.К. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области медицины» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: врач  телемедицины, биотехнолог и 

др.) 

1  для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 
экономики и развития региона, основные профессии в 

ней, основные стереотипы и предубеждения о работе в 

отрасли;  
для 8-9 класса – отрасль с точки зрения 
трудоустройства, ключевые (государственные и 
частные) работодатели региона и наиболее 

востребованные и перспективные профессии в 
отрасли; 

21 21. Р.К. Профориентационное занятие «Россия добрая: 

узнаю о профессиях на благо общества» «Сфера услуг в 
моем регионе» (сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства). 

1  Популяризация и просвещение обучающихся на основе 
знакомства с достижениями страны в сфере социального 
развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на 
основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 
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специалистами в области социально-экономического 
развития. Повышение информированности о 
достижениях и перспективах развития социальной сферы, 
направленной на решение важнейших задач развития 
общества и страны. 
Информирование о профессиях и современном рынке труда 

в области социальной сферы и смежных отраслей. 
22 22.Р.К.  Профориентационное занятие «Пробую 

профессию на благо общества» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.) 

1  для 6-7 класса – обучающиеся знакомятся с понятиями 
волонтерской и благотворительной деятельности, узнают 
о всероссийских и региональных волонтерских 
движениях, 
разбирают в чем заключается волонтерская деятельность и 

какое значение она имеет для региона, общества и каждого 

отдельно взятого школьника, составляют список 

направлений волонтерской деятельности для дальнейшего 

самостоятельного изучения. 
для 8-9 класса – обучающиеся разбирают отличия 

подработки от работы, знакомятся с возможными 

вариантами подработки для школьников в регионе, узнают, 

как можно найти подработку, а также разбирают основные 
сложности при поиске подработки. 

23 23.Р.К.  Профориентационное занятие «Россия 

креативная: узнаю творческие профессии» 
(сфера культуры и искусства) 

1  «Творческие отрасли в моем  регионе» 

24 24. Р.К. Профориентационное занятие «Пробую 

творческую профессию» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

1  для 6–7 класса – информация о порядке подготовки к 

учебе в профессиональных образовательных 

организациях (СПО) или организациях высшего 

образования региона, в том числе о профильных классах 

и дополнительном образовании; общее представление о 
стратегиях поступления в колледжи; 
для 8-9 класса – условия поступления в 

профессиональные образовательные организации; 

возможные образовательные траектории получения 

среднего профессионального образования на примере 

историй героев; факторы, которые важно учитывать 

при выборе профессионального образовательного 
учреждения; 
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25 25. Р.К. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 
1  Формирование познавательного интереса у обучающихся 

к вопросам профессионального самоопределения на 

основе видеосюжетов с известными для молодежи 

медийными личностями – популярными блогерами, 

артистами, ведущими, которые решили 
воплотить свои детские мечты.  

26 26. Р.К. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) 
1  Формирование познавательного интереса у обучающихся 

к вопросам профессионального самоопределения на 

основе видеосюжетов с известными для молодежи 

медийными личностями – популярными блогерами, 

артистами, ведущими, которые решили 
воплотить свои детские мечты.  
В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются 
следующие профессии (навыбор): пожарный, ветеринар, 
повар.  

 4 четверть (8 часов)    
27 27. Р.К. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 
«Выбор профессии в моем регионе» 

1  Знакомство с профессиями из разных профессиональных 
отраслей через интервью с реальными представителями 
профессий – героями первого профориентационного 
сериала для школьников. 
Формирование познавательного интереса к вопросам 

профориентации на основе знакомства с личной историей 
труда и успеха героев сериала, мотивация и 
практическая значимость на основе жизненных историй. 
Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 
медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 
производства, наука и искусство. 
В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 

1-4 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 
1 серия: начальник конструкторского отдела компании 
«ОДК 
«Авиадвигатели», владелец семейной фермы «Российские 
альпаки», шеф-повар ресторана 
«Peshi». 
2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно- 
спасательной части по тушению крупных пожаров, второй 
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пилот авиакомпании 
«Аэрофлот – Российские авиалинии», полицейский- 
кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы 
полиции на метрополитене. 
серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и 
сборки автомобилей. компании «Камаз», архитектор и 
руководитель 

«Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, начальник 

лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС- 
природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский 
институт»). 
4 серия: мастер участка компании «ОДК- 
Авиадвигатели», скульптор, руководитель Курчатовского 
комплекса синхротронно- нейтринных исследований 
(НИЦ «Курчатовский 
институт»). 

28 28. Р.К. Профориентационное занятие «Регион – 
территория  профессионального выбора и развития» 

Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 2)  

1  Знакомство с профессиями из разных профессиональных 
отраслей через интервью с реальными представителями 
профессий – героями первого профориентационного сериала 
для школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с 
личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в себе 
практическую значимость. 
Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 
медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 
производства, наука и искусство. В рамках занятия 
рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на 
выбор), посвященные следующим профессиям: 
– 5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и 
спортивной медицины, 
реабилитолог. 
– 6 серия: врач-педиатр Псковской областной 
инфекционной больницы, 
основательница концепт-стора 
«Палаты», основатель дома- музея «Этнодом». 
– 7 серия: сыровар на семейном предприятии, 
оператор ЧПУ в компании 
«Лобаев Армс», учитель физики, замдиректора школы 
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«Экотех +». 
– 8 серия: краевед, технолог, начальник бюро 

окончательной сборки изделий машиностроительного завода 
«Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 

29 29.Р.К . Профориентационное занятие 
«Социальная поддержка в моем регионе» 

 «Пробую профессию в инженерной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1  Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате 

марафона по профессиональным пробам: решение онлайн-
проб (моделирующая профессиональная проба) как 
практико-ориентированных задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), 
направленных на погружение обучающихся в практико- 
ориентированную среду и знакомство с решением 
профессиональных задач специалистов из различных 
профессиональных сред. 
Профессиональная проба по профессии в сфере 
инженерного дела (инженерии), в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность 
этапов: 
– – Знакомство с профессией и профессиональной 
областью. Постановка задачи и подготовительно-
обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 
Завершающий этап (закрепление полученных знаний, 

получение цифрового артефакта). 
30 30.Р.К. Профориентационное занятие «Торговля в моем 

регионе» 
 Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1  Погружение обучающихся в практико-ориентированную 
среду и знакомство с решением профессиональных задач 
специалистов из различных профессиональных сред. 
Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в 
рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и профессиональной 
областью. Постановка задачи и подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение задания. 
Завершающий этап (закрепление полученных знаний, 
получение цифрового  артефакта). 

31 31. Р.К. Профориентационное занятие «Лесная 1  Погружение обучающихся в практико-ориентированную 
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промышленность и деревообработка в моей 
регионе» 

Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее») 

среду и знакомство с решением профессиональных задач 
специалистов из различных профессиональных сред. 
Профессиональная проба по профессии в сфере 
промышленности, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение задания. 
Завершающий этап (закрепление полученных знаний, 
получение цифрового артефакта). 

32 32.Р.К. Профориентационное занятие «Туризм, 
ресторанный и гостиничный бизнес в моем регионе» 
 
 Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере медицины» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1  Погружение обучающихся в практико-ориентированную 
среду и знакомство с решением профессиональных задач 
специалистов из различных профессиональных сред. 
Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в 
рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение задания. 
Завершающий этап (закрепление полученных знаний, 
получение цифрового артефакта). 

33 33. Р.К. Профориентационное занятие «Чем 
заняться на каникулах?» (Возможности труда и 
волонтерской деятельности в регионе). 

 Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1  Погружение обучающихся в практико-ориентированную 
среду и знакомство с решением профессиональных задач 
специалистов из различных профессиональных сред. 
Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, 
в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение задания. 
Завершающий этап (закрепление полученных знаний, 
получение цифрового артефакта). 

34 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя 1  Подведение итогов занятий по профориентации с учетом 
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страна». «Стратегии поступления в моем регионе» приобретенного опыта по профессиональным средам, 
знакомству с рынком труда и отраслями экономики, 
профессиями и требованиями к ним. Развитие у 

обучающихся личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к профессиональной 
деятельности. Формирование представления о собственных 
интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. 
Построение дальнейших шагов в области 

профессионального самоопределения. 
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Приложение 1 
Описание профессиональных сред 
Описание  Отрасли 
Здоровая среда 
Забота о здоровье человека, борьба с болезнями и увеличение продолжительности жизни – это 

основа любого современного общества (или общества будущего). В это направление входит все, 

что связано с нашим здоровьем, его охраной и заботой о нем. 

Медицина и телемедицина, 

фармация,биотехнологии (био 
инженерия и генетика, исследования, 
технологии), экология 

Комфортная среда 
Человеку необходимо, чтобы пространство вокруг него было комфортным – чтобы близко была 

вся необходимая инфраструктура, чтобы были удобные и надежные дома, чтобы в них было 

светло и тепло, чтобы можно было легко добраться из точки А в точку Б, да и, в конце концов, 

чтобы было красиво вокруг! Кто делает так, чтобы наша жизнь была удобной и приятной? 

Строительство, архитектура, 
благоустройство, транспорт, транспортная 
инфраструктура, 
энергетика, жилищно коммунальное 

хозяйство 

Безопасная среда 
Безопасность – одна из базовых потребностей человека, наравне со здоровьем и комфортом. Что 

может нанести вред человеку? Стихийные бедствия, техногенные катастрофы, аварии, 

социально-политические конфликты. Кроме того, XXI век принес человеку не только достижения 

научно технического прогресса, но и новые проблемы, в т.ч. изменение климата, экологические 

катастрофы. Да и никто «не «отменял» простого хулигана в темной подворотне. А как насчет 

киберпреступников?  Кто защитит от всего этого? 

Кибер(информационная)безопасность, 
Министерство РФ по 
делам гражданской обороны, чрезвычайным 
ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных 
бедствий (МЧС) и пожарные, полиция, 
охрана, вооруженные 
силы (ВС) и Военнопромышленный 

комплекс (ВПК) 
Умная среда 
Высокий уровень образования не просто так считается признаком развитого общества, а ученые, 

исследователи и научные сотрудники – его бесценными «мозгами». Технологии, которые есть у 

нас сегодня, лекарства и уровень медицины, все наши знания о планете – это все результат 

работы многих поколений ученых, их исследований и экспериментов. А сколько всего еще 
предстоит узнать! Но умными сегодня могут быть не только люди – машины тоже существенно 

«умнеют». Представь, как цифровизация влияет на жизнь целого города. Все процессы 

автоматизируются, создаются огромные базы данных, которые обрабатывают суперкомпьютеры, 

искусственный интеллект (ИИ) помогает предоставлять все новые и новые сервисы. 

Фундаментальная наука, 
сфера образования, 
телекоммуникации, ИИ и 
робототехника 

Креативная среда 
Каждый человек уникален, у каждой страны и народа есть своя история и своя культура. 

Сохранение и развитие этой культуры, возможность самовыражения и духовного развития, 

возможность просто делать нашу жизнь ярче и веселее – ключевые моменты для любого 

общества. Поэтому все, что связано с искусством, креативом, творчеством является 
неотъемлемой частью любого гармоничного социума. Более того, часто в самые тяжелые времена 

именно искусство становится залогом выживания общества! 

Искусство (изобразительное, 
артистическое, литература, музыка), 
дизайн, мода, медиа (средства массовой 
информации и 
блогосфера), индустрия развлечений 
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Социальная среда 
Человеку испокон веков свойственно собираться в группы, формировать сообщества, города, 

страны. И, как бы не разрасталось общество, все равно именно межличностное общение остается 

основой любого социума. Люди помогают друг другу, предлагают друг другу разные услуги, 

стараются удовлетворять потребности и желания друг друга. Создание общественных 
благ и помощь человеку – основа социальной среды. 

Сервис и торговля,туризм и 

индустрия гостеприимства, 
социальная сфера, волонтерство. 

Деловая среда 
Экономическое развитие и финансовая жизнь общества также является одним из важнейших 

факторов в его существовании. Человек, открывший небольшой продуктовый магазин, или 

художник, рисующий иллюстрации на заказ, – это все так или иначе предприниматели, и все они 

являются неотъемлемой частью здоровой экономики. Крупные бизнесмены и небольшие 

стартаперы, банкиры и финансисты – без них невозможно существование финансовой системы 

общества. 

Финансы, экономика,банки, 

юриспруденция и право, 

государственная служба, 
предпринимательство. 

Индустриальная среда 
Для обеспечения жизнедеятельности обществу необходимы ресурсы и промышленность. Для 

того, чтобы строить дома и дороги, обеспечивать их теплом и электричеством, производить 

технику, автомобили, мебель, электроприборы и вообще все, что нас окружает – нужны ресурсы 

и полезные ископаемые, а также заводы и промышленные предприятия, которые будут из 
сырья получать необходимые человеку вещи. 

Тяжелая промышленность, легкая 
промышленность, машиностроение 
(авиастроение, автомобилестроение, 
судостроение), добыча и 
переработка. 

Аграрная среда 
Кто делает так, чтобы на твоем столе была свежая, вкусная, разнообразная и полезная еда, для 

которой, как минимум, необходимо многое вырастить! А еще собрать, обработать и доставить до 

тебя. Поэтому перед специалистами, которые работают в этой отрасли, стоит немало вызовов. 

Людям уже сейчас нужно больше питания, чем успевают производить. Изменения климата, 
усталость почвы и, как следствие, снижение урожайности – над этими вопросами трудятся 

агрономы, животноводы, биологи, зоотехники и агроэкологи. И ведь поставки продовольствия 

должны быть бесперебойными! Агропромышленный комплекс России является одной из 

основных отраслей экономики нашей страны, согласно статистическим данным, он составляет 
шестую часть ВВП России. 

Селекция и генетика, 
растениеводство и 
садоводство, 
животноводство, пищевая 
промышленность 
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Приложение 2 
Матрица соответствия нозологических групп профессиональным направлениям и компетенциям чемпионатов «Абилимпикс» 

 
Нозологические 
группы 
обучающихся 
с инвалидностью 
и ОВЗ 

Профессиональные 
среды 
профориентационных 
мероприятий 
 

 
Компетенции чемпионатов 
«Абилимпикс» 
 

 
 
 
 
 
Интеллектуальные 
нарушения 
(легкая степень) 
 

Комфортная 
 
Безопасная 
 
Умная 
 
Креативная 
 
Деловая 
 
Аграрная 

Бисероплетение; брошюровка и переплетное дело;бурятские буузы; веломеханика; выпечка 

Осетинских пирогов; выпечка хлебобулочных изделий; вязание крючком; вязание спицами; 

гончарное дело; горничная; декорирование тортов; дизайн пер-сонажей/анимация; дизайн 

плаката; диспетчер автомобильного транспорта; документационное обеспечение управления и 

архивоведение; закройщик; золотное шитьё; изготовитель художественных изделий из бересты; 

издательское дело; изобразительное искусство; исполнительское искусство; карвинг; кирпичная 

кладка; клининг; ковроткачество крючком; кондитерское дело; кружевница; кулинарное дело; 

лазерные технологии; ландшафтный дизайн; лесовод; лозоплетение; лоскутное шитье; макети-
рование; макраме; малярное дело; мастер ОЦИ (обработка цифровой информации); мастер по 
приготовлению пиццы; мебель-щик; мозаика из керамической плитки; мультимедийная журна-
листика; ногтевой сервис; облицовка плиткой; обработка текста; плодоовощеводство; поварское 

дело; повар сушист; портной; порховский сувенир; резьба по дереву; ремонт и обслуживание 

автомобилей; ремонт обуви; роспись по шелку; ручная лепка из глины; садовник; сборка – 
разборка электронного оборудования; сварочныетехнологии; семеновод; сити-фермерство; сле-
сарное дело; столярное дело; студийный фотограф; сухое строительство и штукатурные работы; 

тиражная графика; ткачество; токарные работы на станках с ЧПУ (числовое программное уп-
равление); торговля; флористика; фотограф-репортер; художественная роспись по дереву; 
художественное вышивание; художественный дизайн; 
швея; электромонтаж. 
 

 


